
«Дополнительное 
обогащение рационов питания                                                  Главе муниципального
в образовательных организациях»                                            образования
от  06.08.2024  № 424 

Согласно  исследованиям  ФГБУН  «ФИЦ  питания  и  биотехнологии»:  «У 
большинства  жителей  России  имеется  сочетанный  дефицит  в  организме 
микронутриентов – витаминов и минеральных веществ». Тем самым все регионы 
РФ являются эндемичными по дефициту тех или иных витаминов и минеральных 
веществ,  без  исключения.  Гиповитаминоз  или  витаминная  недостаточность  -  это 
заболевание, которое может приводить к серьезным нарушениям в работе организма. 
В нашей стране гиповитаминозами страдают практически все группы населения, в 
том числе особо уязвимая часть - дети. Наиболее распространены недостаточность 
витаминов D и группы В (В1, В2, В6 и др.). К этим недостаткам присоединяется 
недостаточное  потребление  кальция,  магния,  йода,  цинка  и  др.  Согласно 
разъяснению Минздрава РФ от 26.04.2016 № 28-1/3030321-619: «Проведение одной 
только С-витаминизации в настоящее время является недостаточным и перестало 
быть актуальным, С-витаминизацию нельзя считать исполнением норм питания».

  Из главы  XI «Особенности  организации  питания  детей»  Методических 
рекомендаций к организации общественного питания населения МР 2.3.6.0233-21 от 
02.03.2021 Роспотребнадзора, а также из прилагаемого письма Роспотребнадзора от 
20.12.2023 № 09-17795-2023-40 (Приложение 1) следует, что: «Для дополнительного 
обогащения  рациона  питания  детей  микронутриентами  возможно  использование 
специализированной  пищевой  продукции  промышленного  выпуска,  обогащенной 
витаминами  и  микроэлементами,  а  также  инстантными  витаминизированными 
напитками  промышленного  выпуска  и  витаминизация  блюд  витаминно-
минеральными  премиксами.  Пищевые  продукты  и  готовые  блюда  должны 
соответствовать  требованиям  качества  и  безопасности,  которые  установлены 
соответствующими  техническими  регламентами  Таможенного  союза,  и  иметь 
документы,  подтверждающие  их  качество  и  безопасность  при  осуществлении 
закупок».

  Согласно  ст.  24  ТР  ТС  021/2011  «О  безопасности  пищевой  продукции» 
продукция для детского питания  является специализированной, должна проходить 
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процедуру государственной регистрации и иметь свидетельство о государственной 
регистрации специализированного  пищевого  продукта  с  указанием  допустимого 
возраста  применения.  Витаминно-минеральные  комплексы, применяемые  для 
детского  питания,  вне  зависимости, входят  они в  состав  специализированной 
пищевой продукции или применяются как готовый продукт для обогащения блюд 
детского  питания,  должны  в  качестве  основного  документа,  подтверждающего 
качество, безопасность и возможность применения в различных детских возрастных 
группах, иметь свидетельство о государственной регистрации.

Недостаточная обеспеченность витаминами и минералами рационов питания 
граждан РФ, в том числе особо уязвимой части населения -  учащихся школьных и 
дошкольных  образовательных  организаций,  стала  повсеместным  массовым 
явлением и причиной возникновения вторичных иммунодефицитных состояний. 

Наиболее оптимальным  решением  проблемы  недостаточности  витаминов  и 
минералов в питании детей с точки зрения эффективности применения и экономии 
бюджетных  средств  является  использование  для  дополнительного  обогащения 
рациона  питания  в  образовательных  организациях  специализированной  пищевой 
продукции  промышленного  выпуска,  предназначенной  для  обогащения  блюд 
витаминами и минеральными веществами. 

В  рамках  мер  по  улучшению  демографической  ситуации  в  РФ  создан 
межведомственный Консорциум «Здоровьесбережение,  питание,  демография» под 
руководством Президента Российской академии наук. Наша организация является 
участником  межведомственного  Консорциума  и  в  своей  деятельности 
руководствуется, поставленными Консорциумом, целями и задачами. В рамках этой 
деятельности  нашей  организацией  разработан  социальный  проект  по  созданию, 
производству и внедрению специализированной пищевой продукции для питания 
детей и взрослых в организованных коллективах здравоохранения, образования и 
социальной сферы по максимально низкой, доступной для потребителя цене, при 
сохранении  подтвержденной  высокой  эффективности  продукции.  В  настоящее 
время  согласно  установленным  требованиям  социального  проекта  производится 
специализированный  пищевой  продукт  для  диетического  профилактического 
питания  «Комплекс  витаминно-минеральный 144-21»  (далее  - ВМК-144).  Данная 
продукция прошла процедуру государственной регистрации и предназначена для 
обогащения  блюд  в  составе  рационов  питания  детей  с  3-х  летнего  возраста  и 
взрослых в организованных коллективах. Цена за одну суточную дозу ВМК-144 не 
превышает 80 копеек, что кратно ниже цены любого аналогичного продукта,  и 
его  применение  не  оказывает  ощутимого  влияния  на  стоимость  рациона 
питания.  Согласно  свидетельству  о  государственной  регистрации  ВМК-144 
изготавливается в соответствии с  ГОСТ Р 58040-2017 «Комплексы витаминно-
минеральные.  Общие  технические  условия»,  соответствует  ТР  ТС  021/2011  «О 
безопасности пищевой продукции», ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в части ее 
маркировки» и  ТР  ТС  027/2012  «О  безопасности  отдельных  видов 
специализированной пищевой продукции,  в  том числе  диетического лечебного и 



диетического  профилактического  питания».  С  регистрационными  документами  и 
методическими  рекомендациями  по  адаптации  технологических  карт  блюд  с 
использованием ВМК- 144 можно ознакомиться на нашем сайте https://moopoz.ru/ в 
разделе «Наши разработки».

СанПиН  2.3/2.4.3590-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к 
организации  общественного  питания  населения»  установлено: «Для 
дополнительного в эндемичных по недостатку отдельных микроэлементов регионах 
в  меню  должна  использоваться  специализированная  пищевая  продукция 
промышленного выпуска». Однако в связи с тем, что в РФ не существует списков 
эндемичных по недостатку отдельных микроэлементов регионов, набор витаминов и 
минеральных  веществ  в  составе  ВМК-144  и дозы  включенных  в  него 
микронутриентов  были  установлены  по  принципу  комплементарности,  с  учетом 
выявленных  у  населения  РФ  недостаточности  отдельных  витаминов,  частоты 
обнаружения  у  населения  гиповитаминозов  и  недостаточной  обеспеченности 
каждым  витамином  и  минералом.  Эффективность  применения ВМК-144 
подтверждена  исследованиями  в  процессе  прохождения  государственной 
регистрации.

Согласно  прилагаемому  письму  Минздрава  РФ  от  06.08.2024  №  15-6/И/1-
14875 (Приложение 2): «Ф  ормальное   использование дополнительного обогащения 
микронутриентами  рационов  питания  учащихся  образовательных  организаций  в 
соответствии  с  СанПиН  2.3/2.4.3590-20  не  сможет  обеспечить  выполнения 
норматива  физиологических  потребностей  в  энергии  и  пищевых  веществах  для 
детей с учетом их возраста, пола, физической активности».
        Наша организация обращалась в Правительство РФ по вопросам обеспечения 
дополнительного  обогащения  рациона  питания  детей  микронутриентами. 
Обращение в Правительство РФ от 21.06.2024 № 412 (Приложение 3) и обращение в 
Правительство  РФ  от  19.06.2024  №  414  (Приложение  4)  прилагаются.  На  наши 
обращения  Министерством  Просвещения  РФ  был  дан  прилагаемый  ответ  от 
13.08.2024 № 15-ПГ-МП-38512 (Приложение 5) о том, что в Правительстве РФ в 
настоящее  время  ведется  работа  по  установлению  единых  универсальных 
требований к организации закупок продуктов питания для школ и детских садов.

Учитывая  особую  социальную  значимость  мероприятий  по  сохранению 
здоровья  детей  и  улучшению демографической  ситуации  в  РФ,  просим  принять 
изложенную информацию к сведению, довести её до образовательных организаций, 
находящихся  в  зоне  Вашей ответственности,  и  взять  под  контроль  обязательное 
соблюдение  научно  обоснованных  физиологических  норм  питания учащихся 
образовательных  организаций  и  использование  специализированной  пищевой 
продукции  в  рационах  питания  школьных  и  дошкольных  образовательных 
организаций согласно законодательству РФ.

Из  буквального  трактования  действующих  нормативно-правовых  актов  по 
организации  питания  в  образовательных  организациях  следует  необходимость 
применения  специализированной пищевой продукции промышленного  выпуска  в 
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рационах питания образовательных организаций.  Межрегиональная  общественная 
организация  «Питание  и  общественное  здоровье»  не  занимается  коммерческой 
деятельностью и в  данном обращении руководствуется положениями статьи 31.1 
Федерального  закона  «О  некоммерческих  организациях»,  в  связи  с  чем 
подведомственные  образовательные  организации для  приобретения 
специализированной пищевой продукции должны обращаться к производителю или 
к коммерческим компаниям, реализующим указанную продукцию.

Просим зарегистрировать данное обращение в соответствии с Федеральным 
законом от 02.05.2006 № 59 «О порядке рассмотрения обращений граждан РФ» и 
дать ответ в установленных законодательством порядке и сроках.

Приложения:
Приложение 1 - Отвтет Роспотребнадзора от  20.12.2023 № 09-17795-2023-40.
Приложение 2 - Ответ Минздрава РФ от  06.08.2024 № 15-6/И/1-14875.
Приложение 3 - Обращение в Правительство РФ от 21.05.2024 № 412.
Приложение 4 - Обращение в Правительство РФ от 19.06.2024 № 414.
Приложение 5 - Ответ Минпроса РФ от 13.08..2024 № 15-ПГ-МП-38512.

С уважением

Заместитель Председателя МОО «Питание и общественное здоровье»,
Заслуженный деятель науки Российской Федерации, 
доктор медицинских наук, 
профессор                                                                                                         В. М. Чучков
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                                                       
Ларионову А.Е.  

 

larionov65@yandex.ru 

  №  

        На №                                  от                                .  

 

 О рассмотрении обращения                       

 

 

Уважаемый Александр Евгеньевич! 

 

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека рассмотрела в пределах компетенции Ваше повторное 

обращение и сообщает, что правом официального толкования нормативных 

правовых актов обладает орган, издавший юридическую норму, либо орган, 

специально уполномоченный на это, к числу которых (применительно к 

санитарным правилам) относится Роспотребнадзор. 

Обращаем внимание, что к полномочиям Роспотребнадзора относится 

нормативно-правовое регулирование вопросов организации питания детей в 

образовательных организациях и контроль за соблюдением обязательных 

требований. Организация питания обучающихся возлагается на организации, 

осуществляющие образовательную деятельность. 

Разделом 8 санитарных правил СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения» установлены требования к организации горячего питания детей в 

организованных коллективах, согласно которым питание должно быть здоровым, 

безопасным и сбалансированным по белкам, жирам и углеводам, удовлетворять 

суточную потребность детей в пищевых веществах, энергии, витаминах, 

минеральных веществах. 

В эндемичных по недостатку отдельных микроэлементов регионах 

предусмотрено, что в детских организациях должно проводится дополнительное 

обогащение рациона питания детей микронутриентами комплексно с учетом 

дефицита витаминов и микронутриентов (пункт 8.1.6 СанПиН 2.3/2.4.3590-20). 

Требованиями СанПиН 2.3/2.4.3590-20 не установлено обязательное 

дополнительное обогащение рациона питания детей только специализированной 

пищевой продукцией. 
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Для дополнительного обогащения рациона питания детей 

микронутриентами возможно использование специализированной пищевой 

продукции промышленного выпуска, обогащенной витаминами и 

микроэлементами, а также инстантными витаминизированными напитками 

промышленного выпуска и витаминизация блюд витаминно-минеральными 

премиксами.  

Пищевые продукты и готовые блюда должны соответствовать требованиям 

качества и безопасности, которые установлены соответствующими техническими 

регламентами Таможенного союза, и иметь документы, подтверждающие их 

качество и безопасность. 

На территории Российской Федерации действует Федеральный закон от 

26.07.2006 № 135-ФЗ «О защите конкуренции», целями которого являются 

обеспечение единства экономического пространства, свободного перемещения 

товаров, свободы экономической деятельности в Российской Федерации, защита 

конкуренции и создание условий для эффективного функционирования товарных 

рынков. Указанные цели основаны на нормах ст. 8, 34, 74 Конституции 

Российской Федерации, ст. 1 Гражданского Кодекса Российской Федерации. 

В установленную сферу деятельности Роспотребнадзора не входят вопросы 

возможности применения образовательной организацией конкретных видов 

специализированной пищевой продукции промышленного выпуска для 

дополнительного обогащения рациона питания детей, а также вопросы 

продвижения такой продукции на питребительском рынке. 

Одновременно сообщаем, что приведенный в Вашем обращении 

«специализированный пищевой продукт диетического профилактического 

питания «Комплекс витаминно-минеральный 144-21» представлен как 

специализированная пищевая продукция, в том числе диетического лечебного и 

диетического профилактического питания, которая является объектом 

технического регулирования и находится в обращении в соответствии с 

требованиями законодательства. 

 

 

Начальник Управления 

санитарного надзора                                                                                 И.Г. Шевкун 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Носова Элина Игоревна 

499 973 19 39 
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Министерство здравоохранения Российской Федерации в соответствии  

с письмом Аппарата Правительства Российской Федерации от 25.07.2024  

№ 60328-П8 рассмотрело материалы обращений заместителя Председателя  

по взаимодействию с органами государственной власти Межрегиональной 

общественной организации «Питание и общественное здоровье» А.Е. Ларионова 

по вопросу дополнительного обогащения микронутриентами рационов питания 

учащихся образовательных организаций и сообщает следующее. 

Согласно Положению о Министерстве здравоохранения Российской Федерации 

(далее – Положение), утвержденному постановлением Правительства Российской 

Федерации от 19.06.2012 № 608, вопросы обращения пищевой продукции, в том 

числе, организации питания учащихся образовательных организаций в соответствии  

с СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  

к организации общественного питания населения» (далее – СанПиН 2.3/2.4.3590-20) 

не отнесены к компетенции Минздрава России. 

Вместе с тем, в рамках выработки государственной политики в сфере 

санитарно-эпидемиологического благополучия населения, предусмотренной 

Положением, анализ представленных материалов демонстрирует следующее. 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 предусматривает дополнительное обогащение рациона 

питания детей микронутриентами в эндемичных по недостатку отдельных 

микроэлементов регионах. 

Рационы питания должны соответствовать физиологическим потребностям 

человека в энергии, пищевых и биологически активных веществах, которые 

отражены в МР 2.3.1.0253-21 «Нормы физиологических потребностей в энергии  

и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации», 

содержащим оптимальные потребности для всех групп населения с учетом половых, 

возрастных, региональных особенностей, а также физической активности. 

Вместе с тем, на сегодняшний день отсутствует перечень эндемичных по 

недостатку отдельных микроэлементов регионов, а также   сведения о качественном 

составе всей пищевой продукции для удовлетворения физиологических потребностей 

человека в пищевых веществах и энергии в конкретных регионах.   

Сложившаяся ситуация не позволяет обеспечить решение задачи 

предупреждающего процесса профилактического питания посредством 
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индивидуализации рациона здоровых граждан, а лишь способствует развитию 

корректирующих действий в рамках лечебного питания пациентов медицинских 

организаций после установления химического состава, энергетической ценности 

и определения продуктов, подвергаемых соответствующей технологической 

обработке, в том числе специализированных продуктов лечебного питания. 

С учетом изложенного полагаем, что формальное использование 

дополнительного обогащения микронутриентами рационов питания учащихся 

образовательных организаций в соответствии с СанПиН 2.3/2.4.3590-20 не сможет 

обеспечить выполнения норматива физиологических потребностей в энергии  

и пищевых веществах для детей с учетом их возраста, пола, физической активности. 
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Мамаев Кирилл Викторович 

8 (495) 627-24-00 (доб. 1562) 



                                                                  Заместителю
 Председателя Правительства РФ

                                                                                                                 Д. Н. Чернышенко
Исх. от 21 мая 2024  №  412          

                                           Уважаемый Дмитрий Николаевич!                                     

Важнейшие  глобальные  вызовы,  характеризующиеся  дефицитом  многих

микронутриентов и биологически активных веществ, остаются для РФ крайне

актуальными.  Согласно  данным  ФГБУН  «ФИЦ  питания  и  биотехнологии»  у

большинства  жителей  РФ имеется  сочетанный  дефицит  в  организме

микронутриентов -  витаминов  и  минеральных  веществ. Гиповитаминоз  или

витаминная  недостаточность  -  это  заболевание,  которое  может  приводить  к

серьезным  нарушениям  в  работе  организма.  В  нашей  стране  гиповитаминозами

страдают практически все группы населения, в том числе особо уязвимая часть -

дети, учащиеся общеобразовательных и дошкольных организаций.      

Наиболее  эффективным,  с  экономической,  социальной,  гигиенической  и

технологической  точек  зрения,  способом оптимизации рациона  питания  является

создание промышленного производства  различных специализированных пищевых

продуктов, отличительными признаками которых являются измененный химический

состав  и  свойства,  обеспечивающие  продукту  проявление  соответствующего

физиологического воздействия на организм человека.  Практическое решение этой

задачи  в  сфере  пищевых  технологий  связано  с  увеличением  производства

продукции, обогащенной незаменимыми факторами питания, специализированной

пищевой продукции для диетического профилактического и диетического лечебного

питания. Цель  обогащения  пищевых  продуктов  -  улучшение  пищевого  статуса

населения (предотвращение и ликвидация имеющегося дефицита витаминов, макро-

и  микроэлементов)  и,  в  конечном  счете,  обеспечение  активного  долголетия  и

здоровьесбережения нации. 

Межрегиональная общественная организация 
«Питание и общественное здоровье»

тел. (812) 649-73-07 электронный адрес: spbroo  -  poz  @  mail  .  ru
ОГРН: 1167800055411 ИНН/КПП: 7814670720/781401001
197348, Санкт-Петербург, пр. Богатырский, дом 4-400

www.moopoz.ru
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Российской академией наук на базе ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии»

в  кооперации  с  рядом  организаций  создан  Консорциум  «Здоровьесбережение,

питание,  демография» (далее  -  Консорциум).  Целью формирования  Консорциума

является  создание  комплексного  научно-технического  проекта  полного

инновационного цикла: от фундаментальных и поисковых исследований в области

приоритетных  направлений  медицины,  нутрициологии,  безопасности  пищи  и

биотехнологий,  прикладных  исследований  по  созданию технологий новых  видов

отечественной  специализированной  пищевой  продукции  для  всех  групп

населения  РФ,  пилотного  производства  опытных  образцов,  оценке  их

эффективности  в  модельных  исследованиях  и  в  условиях  клиники,  разработки

инновационных  технологий  профилактики  и  лечения  алиментарно-зависимых

заболеваний  с  применением  таких  продуктов  до  широкомасштабного

производства и насыщения ими потребительского рынка РФ. 

Из  буквального  трактования  действующих нормативно-правовых актов  по

организации  питания  в  образовательных  организациях  следует  необходимость  и

обязательность  обогащения  рационов  питания  витаминами  и  минералами,

использование  в  рационах  питания  специализированной  пищевой  продукции.

Однако, в   результате  безответственного  отношения,  в  том  числе  к  поручениям

Президента  РФ,  некоторых  чиновников  министерств  и  ведомств,  руководителей

образовательных  организаций,  безнаказанности  за  неисполнение  требований

законодательства  РФ,  отсутствием  должного  контроля  со  стороны  надзорных

органов за деятельностью образовательных  организаций и  организаторов питания,

рационы питания в подавляющем большинстве образовательных организаций  не

обогащаются витаминами и минералами, специализированная пищевая продукция

не применяется, следовательно, рационы питания образовательных организаций не

соответствуют физиологическим нормам питания человека.

Питание  в  образовательных  организациях РФ  в  основном передано

организаторам  питания  -  аутсорсерам  (индивидуальным  предпринимателям  и

частным коммерческим компаниям), целью которых является извлечение прибыли, в

том  числе  и  от  того,  сколько  они  экономят  на  закупке  продуктов  питания,  на

неисполнении  норм  питания  и  т.  д.  Недобросовестные  организаторы  питания

используют  различные  схемы  для  ухода  от  ответственности  при  нарушениях



законодательства  РФ  по  организации  питания.  Например,  закупают  перед

предстоящей проверкой абсолютно незначительное количество специализированных

пищевых  продуктов  и  демонстрируют  проверяющим  органам  документы,

свидетельствующие  факт  закупки  продукции,  но  на  самом  деле

специализированную  продукцию  не  используют.  При  этом  в  сопроводительных

документах организаторы питания указывают на применение специализированных

пищевых продуктов на протяжении действия всего контракта,  пользуясь тем,  что

образовательная  организация  всё  равно  не  сможет  проверить  наличие  в  рационе

питания белка, витаминов и минералов, так как это является очень дорогостоящей

процедурой.  Данная  схема  позволяет  недобросовестным  организаторам  питания

незаконно  обогащаться  за  счет  бюджета  посредством  введения  в  заблуждение

контролирующие органы и образовательные организации.  Учитывая тот факт, что

целью  деятельности  аутсорсера  является  прежде  всего  извлечение  прибыли,  но

никак  не  сохранение  здоровья  граждан  РФ,  очевидно,  что  такое  положение

приводит  к  многочисленным  нарушениям  законодательства  РФ  по  организации

питания со стороны аутсорсера, а также возникновению угроз жизни и здоровью

граждан РФ.

Следствием  неисполнения  законодательства  РФ  по  организации  питания,

неисполнением  норм  питания  в  образовательных  организациях  является

невостребованность  специализированной  пищевой  продукции  образовательными

организациями, соответственно, целесообразность   разработок и производство новой

специализированной пищевой продукции для детского питания в образовательных

организациях, становится сомнительной.

     Ранее,  в  2020-2024  годах,  наша  организация  неоднократно  обращалась  в

органы  государственной  власти  РФ,  органы  местного  самоуправления  РФ,

Министерства и контролирующие организации РФ с просьбой разъяснения причин

неисполнения  законодательства  РФ  по  организации  питания  детей в

общеобразовательных  и  дошкольных  организациях, требований  Федерального

закона от  02.01.2000 № 29-ФЗ «О качестве  и  безопасности пищевых продуктов»

(далее  -  ФЗ-29),  Федерального закона  от  30.03.1999  №  52-ФЗ  «О  санитарно-

эпидемиологическом  благополучии  населения»  (далее  -  ФЗ-52), поручения

Президента РФ от 03.07.2018, взятия под контроль и  обеспечение  обязательного



соблюдения  научно  обоснованных  физиологических  норм  питания. Но,  к

сожалению, большинство ответов в наш адрес носили формальный характер.

С  историей  обращений  и  ответов  можно  ознакомиться  на  нашем  сайте

https://moopoz.ru/ в  разделе  МОО/  Взаимодействие  с  органами  государственной

власти  и  местного  самоуправления/.  Наше  обращение  в  адрес  руководителей

субъектов  РФ  (Приложение  1),  а  также  ответы  Министерства  просвещения

(Приложения 2, 3, 4) и Роспотребнадзора (Приложения 5, 6), в которых, указанные

ведомства  снимают  с  себя  ответственность  за  организацию  питания  в

образовательных организациях, прилагаем. 

Учитывая  особую  социальную  значимость  мероприятий  по  сохранению

здоровья  детей,  улучшению  демографической  ситуации  и  увеличению

продолжительности  жизни  в  РФ,  просим  принять  меры  по  исполнению

образовательными организациями РФ норм питания,  требований ФЗ-52,  ФЗ-29  и

поручения  Президента  РФ  от  03.07.2018. С  целью  соблюдения  научно

обоснованных физиологических норм питания в образовательных организациях РФ,

просим  рекомендовать руководителям органов исполнительной власти и местного

самоуправления  субъектов  РФ  обеспечить  рационы  питания  учащихся

образовательных  организаций  дополнительным  обогащением  микронутриентами

согласно  СанПиН  2.3/2.4.3590-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к

организации общественного питания населения», рекомендовать  Роспотребнадзору

обеспечить  контроль за  обязательным  включением  в  рационы  питания

образовательных  организаций  специализированных  пищевых  продуктов,

обогащенных  микронутриентами  (в  том  числе  обогащенных   хлебобулочных

изделий)  для  детского  питания  и/или  инстантных  витаминизированных  напитков

промышленного  выпуска  для  детского  питания  и/или  витаминно-минеральных

комплексов для обогащения кулинарных блюд для детского питания.

С уважением,
Заместитель Председателя по взаимодействию                   
с органами государственной власти
Межрегиональной общественной организации                                                       
«Питание и общественное здоровье»                                                                  А. Е. Ларионов

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fmoopoz.ru%2F&post=626230373_96&cc_key=&track_code=


                                                                  Заместителю
 Председателя Правительства РФ

                                                                                                                 Д. Н. Чернышенко
Исх. № 414 от 19.06. 2024    
На вх. № 41311-П8 от 24.05.2024   
     

                                           Уважаемый Дмитрий Николаевич!    
                                 

Ранее  письмом  от  21.05.2024  №  412   (Приложение  7)  наша  организация,

учитывая доказанный многочисленными исследованиями факт что  у большинства

жителей РФ имеется сочетанный дефицит в организме витаминов и минеральных

веществ, обратилась в Правительство РФ с просьбой:

«Учитывая  особую  социальную  значимость  мероприятий  по  сохранению

здоровья  детей,  улучшению  демографической  ситуации  и  увеличению

продолжительности  жизни  в  РФ,  просим  принять  меры  по  исполнению

образовательными организациями РФ норм питания,  требований ФЗ-52,  ФЗ-29  и

поручения  Президента  РФ  от  03.07.2018. С  целью  соблюдения  научно

обоснованных физиологических норм питания в образовательных организациях РФ,

просим  рекомендовать руководителям органов исполнительной власти и местного

самоуправления  субъектов  РФ  обеспечить  рационы  питания  учащихся

образовательных  организаций  дополнительным  обогащением  микронутриентами

согласно  СанПиН  2.3/2.4.3590-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к

организации общественного питания населения», рекомендовать  Роспотребнадзору

обеспечить  контроль за  обязательным  включением  в  рационы  питания

образовательных  организаций  специализированных  пищевых  продуктов,

обогащенных  микронутриентами  (в  том  числе  обогащенных  хлебобулочных

изделий)  для  детского  питания  и/или  инстантных  витаминизированных  напитков

промышленного  выпуска  для  детского  питания  и/или  витаминно-минеральных

комплексов для обогащения кулинарных блюд для детского питания».

Межрегиональная общественная организация 
«Питание и общественное здоровье»

тел. (812) 649-73-07 электронный адрес: spbroo  -  poz  @  mail  .  ru
ОГРН: 1167800055411 ИНН/КПП: 7814670720/781401001
197348, Санкт-Петербург, пр. Богатырский, дом 4-400

www.moopoz.ru
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Прилагаемые формальные ответы на данное наше обращение Министерства

просвещения  от  17.06.2024  №  15-ПГ-МП-30025  (Приложение  10)  и

Роспотребнадзора от 31.05.2024 № 09-7314-2024-05 (Приложение 8) со ссылкой на

ответ  Роспотребнадзора  от  19.01.2024  №  09-561-2024-40  (Приложение  9),  не

отвечают сути обращения,  являются отпиской и нарушением законодательства

РФ, за которое предусмотрена ответственность по ст. 5.59 КоАП РФ.  В своих

ответах  ведомства  только  очередной  раз  перекладывают  друг  на  друга

ответственность по контролю организации питания в образовательных организациях

и контролю за исполнением норм питания учащихся образовательных организаций. 

Роспотребнадзор во всех ответах, касающихся обогащения рационов питания

в образовательных организациях, ссылается на СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»

(далее  -  СанПиН  2.3/2.4.3590-20),  где  предусмотрено,  что  «в  эндемичных по

недостатку  отдельных  микроэлементов  регионах  в  детских  организациях

проводится  дополнительное  обогащение  рациона  питания  детей  витаминами  и

микронутриентами с учетом их дефицита», чем вводит в заблуждение граждан РФ,

так  как  в  РФ  не  существует  списков  регионов,  эндемичных по  недостатку

отдельных микронутриентов. 

СанПиН  2.3/2.4.3590-20 разработан  Роспотребнадзором,  является

нормативным документом для обязательного исполнения и в нем установлено: «п.

8.1.6. Для дополнительного обогащения рациона питания детей микронутриентами

в  эндемичных  по  недостатку  отдельных  микроэлементов  регионах в  меню

должна  использоваться  специализированная  пищевая  продукция  промышленного

выпуска,  обогащенные  витаминами  и  микроэлементами,  а  также

витаминизированные  напитки  промышленного  выпуска».  Роспотребнадзор

ежегодно  утверждает  Перечни  эндемичных  административных  территорий

субъектов  РФ,  как  например,  прилагаемый  список  территорий  субъектов  РФ,

эндемичных  по  клещевому  вирусному  энцефалиту  (Приложение  11).  Данные

перечни предназначены для использования в работе и планировании мероприятий

по  профилактике  заболеваний,  связанных  с  эндемичностью  региона.  Однако,

Перечня  эндемичных  административных  территорий  субъектов  РФ  по

недостатку  отдельных  микроэлементов  в  РФ  не  существует  и  никогда  не



существовало  ранее.  Исходя  из  чего  следует,  что  обязательная  нормативно-

правовая документация  СанПиН 2.3/2.4.3590-20  ссылается на несуществующие

документы,  что  дает  право  недобросовестным  организаторам  питания  в

образовательных  организациях,  недобросовестным  руководителям  и

учредителям  образовательных  организаций  пользоваться  этим  в  ущерб

здоровью детей, учащихся образовательных организаций. 

Из  прилагаемых  в  качестве  примера  ответов  Управлений  образования

органов  местного  самоуправления  (Приложения  12,  13,  14,  15)  следует,  что

образовательные  организации  не  обогащают  рационы  питания  учащихся

образовательных  организаций  по  причине  того,  что  территориальный  регион

образовательной организации не является эндемичным по недостатку витаминов и

минералов,  при  этом  образовательная  организация  всегда  ссылается  на  СанПиН

2.3/2.4.3590-20,  разработанный  и  утвержденный  Роспотребнадзором. Подобные

ответы  поступают  из  большинства  регионов  РФ  и  упрекнуть  образовательную

организацию в том, что она нарушает законодательство РФ по организации питания

сложно,  так  как  списков  эндемичных  территорий  по  недостатку  витаминов  и

минералов  не  существует,  хотя  в  действительности  абсолютно  все  регионы  РФ

являются эндемичными по недостатку тех или иных витаминов и минералов, среди

которых можно выделить микронутриенты, которых не хватает во всех регионах. 

При  планировании  расходов  бюджета  РФ  на  организацию  питания

учитываются  затраты,  связанные  с  обогащением  витаминами  и  минералами

рационов питания учащихся образовательных организаций. Целевое использование

финансовых  средств,  предназначенных  для  приобретения  специализированной

пищевой  продукции  для  обогащения  рационов  питания,  недобросовестными

организаторами  питания,  недобросовестными  руководителями  и  учредителями

образовательных организаций, ссылающимися на несовершенство законодательства

РФ  по  вине  Роспотренадзора,  должно  стать  предметом  расследования

правоохранительных органов РФ. 

С историей обращений и ответов органов исполнительной власти и местного

самоуправления  можно ознакомиться  на  нашем сайте  https://moopoz.ru/ в  разделе

МОО/Взаимодействие  с  органами  государственной  власти  и  местного

самоуправления/. Обращение в адрес руководителей субъектов РФ (Приложение 1),

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fmoopoz.ru%2F&post=626230373_96&cc_key=&track_code=


а  также  ответы  Минпросвещения  РФ  (Приложения  2,  3,  4)  и  Роспотребнадзора

(Приложения 5, 6), в которых указанные ведомства снимают с себя ответственность

за организацию питания в образовательных организациях, прилагаем.

Просим  дать  ответ  по  существу на  ранее  направленное  обращение от

21.05.2024  №  412,  а  также  дать  ответ  относительно  причин  отсутствия  в  РФ

Перечня  эндемичных  административных  территорий  субъектов  РФ  по

недостатку  отдельных  микроэлементов  в  РФ,  на  основании  которого  в  РФ

Роспотребнадзором  разработаны  и  действуют  обязательные  к  исполнению

«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организации  общественного

питания населения»  СанПиН 2.3/2.4.3590-20.

Приложения:

Приложение 1 - Обращение руководителю субъекта РФ от 09.01.2024.

Приложение 2 - Ответ Минпросвещения РФ от 26.10.2022. 

Приложение 3 - Ответ Минпросвещения РФ от 23.08.2023.

Приложение 4 - Ответ Минпросвещения РФ от 26.12.2023.

Приложение 5 - Ответ Роспотребнадзора от 20.12.2023.

Приложение 6 - Ответ Роспотребнадзора от 13.03.2024.

Приложение 7 - Обращение в Правительство РФ от 21.05.2024.

Приложение 8 - Ответ Роспотребнадзора от 31.05.2024.

Приложение 9 - Ответ Роспотребнадзора от 19.01.2024.

Приложение 10 - Ответ Минпросвещения РФ от 17.06.2024.

Приложение 11 - Письмо Роспотребнадзора  по эндемичному региону от 05.02.2024.

Приложение 12 - Ответ Управление образования г. Солнечногорск. 

Приложение 13 - Ответ Управление образования г. Истра.

Приложение 14 - Ответ Муниципального района Республики Татарстан.

Приложение 15 - Ответ образовательной организации Ульяновской области.

С уважением,
Заместитель Председателя по взаимодействию                   
с органами государственной власти
Межрегиональной общественной организации                                                       
«Питание и общественное здоровье»                                                                  А. Е. Ларионов
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О рассмотрении обращения 

 

Уважаемый Александр Евгеньевич! 

 

Департамент развития систем образования отдельных субъектов Российской 

Федерации Минпросвещения России рассмотрел Ваше обращение, поступившее  

из Аппарата Правительства Российской Федерации и зарегистрированное  

26 июля 2024 г. за № ПГ-МП- 38512, по вопросу обеспечения рациона питания 

учащихся образовательных организаций дополнительным обогащением 

микронутриентами и сообщает. 

Информация, направленная в Вашем обращении, принята к сведению  

в Минпросвещения России. 

Минпросвещения России совместно с Общероссийским общественным 

движением «Народный фронт «За Россию» и заинтересованными федеральными 

органами исполнительной власти и органами исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации в сфере образования прорабатывается вопрос 

целесообразности принятия на федеральном уровне нормативного правового акта   

о «социальном питании», в котором были бы отражены все основные термины  

и правила организации питания с учетом разных типов организации питания 

(аутсорсинг, частичный аутсорсинг, приготовление пищи сотрудниками 

образовательной организации), а также многообразия участников процесса 

организации питания в общеобразовательной организации (родители, обучающиеся, 

образовательная организация, поставщики, учредители образовательной 
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организации) или же доработки действующего законодательства, с учетом 

положений действующих нормативно правовых актов.  

Такая совместная работа позволит проработать вопросы от возможных 

инструментов финансовой поддержи при осуществлении инвестиционных проектов 

до развития инфраструктуры, в том числе с учетом существующих нормативно-

правовых актов и выработать консолидированные подходы к вопросу  

о модернизации систем питания, а также его качества. 

Ваша инициатива по дополнительному обогащению рациона питания 

учащихся образовательных организаций микронутриентами будет проработана  

в рамках указанной работы во взаимодействии с научным экспертным сообществом. 

Также в настоящее время в Правительстве Российской Федерации ведется 

работа по созданию межведомственной рабочей группы под руководством 

Заместителя Председателя Правительства Российской Федерации Чернышенко Д.Н. 

с участием Заместителя Председателя Государственной Думы Федерального 

Собрания Российской Федерации Яровой И.А.  с целью проработки вопроса 

разработки нормативного правового акта Правительства Российской Федерации по 

установлению единых универсальных требований к организации закупок продуктов 

питания для школ и детских садов (далее – рабочая группа). 

Указанный в Вашем обращении вопрос также будет представлен к 

рассмотрению рабочей группой. 

Благодарим Вас за активную гражданскую позицию и неравнодушное 

отношение к вопросам воспитания подрастающего поколения.  

 

 

 

Заместитель директора 

Департамента 

 

 

                        МШЭП 

 

 

А.О. Чынбаева 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ковалинская А.А. 

(495) 587-01-10, доб.3616 
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